4. Программа формирования 
экологической культуры,  здорового и

безопасного образа жизни

Программа формирования экологической  культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009 зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009); 

· СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от  29  декабря  2010г.   № 189)

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

- факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

Цель программы: обеспечить  системный подход к созданию здоровьесберегающей среды, способствующей формированию личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья младших школьников, способствующей познавательному и эмоциональному развитию детей, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Задачи программы в целом:

1) сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье:
· о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;
· влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;
· основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
2) научить обучающихся:
· делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;
· выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;
· составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
3) с учетом принципа информационной безопасности дать представление о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании причин возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 
4) сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Программа формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни содержит:

1. Анализ состояния образовательного учреждения и создание здоровьесберегающей среды.

2. Приоритеты в работе образовательного учреждения.

3. Основные направления, ценностные установки и планируемые результаты формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

4. Использование возможностей УМК «Школа 2100» в образовательном процессе.

5. Условия создания здоровьесберегающей среды.

1. Анализ состояния образовательного учреждения и создание здоровьесберегающей среды
На начало 2011-2012  учебного года количество  обучающихся  в школе – 183 обучающихся,  на конец – 184 человека.
Таблица 6
	
	На начало учебного года                              
	На конец учебного года

	I ступень    
	68 обучающихся
	69 обучающихся

	II ступень    
	93 обучающихся
	93 обучающихся

	III ступень
	22 обучающихся
	22 обучающихся


Режим работы школы:  с 1-11 классы обучаются в  первую смену; 1 класс – пятидневная рабочая неделя; 2-11 классы – шестидневная рабочая неделя.

Продолжительность урока: 2-11 классы – 45 минут; 1 класс – 35 минут (сентябрь - декабрь) и 45 минут (январь -  май).

Обучающиеся 1 ступени  обучаются в закрепленных за классом учебных кабинетах.  Для обучающихся 2 и 3 ступеней образовательный процесс организован по классно-кабинетной системе. Учебные помещения включают: рабочую зону  (размещение учебных столов для обучающихся), рабочую зону учителя, дополнительное пространство для размещения учебно-наглядных пособий, технических средств обучения. 

Во всех учебных кабинетах имеются двухместные столы. Расстановка столов двухрядная и трехрядная. Соблюдены расстояние между столами, между столом и наружной продольной стеной, от последних столов до стены, от демонстрационных столов до учебной доски, высота нижнего края учебной доски над полом. Мебель промаркирована по росту учащихся. Средняя площадь кабинетов 48 кв.метров,  что соответствует нормам. В кабинетах физики, химии и биологии имеются лаборантские. Спортивный зал имеет площадь 170 кв.метров , имеются раздевалки для мальчиков и  девочек, душевые кабины, тренажерный класс. Актовый зал имеет  60 посадочных мест. Площадь библиотеки 73 кв.метра, имеются следующие зоны: читательские места (14 посадочных мест),информационный пункт (выдача и прием литературы), места для работы с каталогами, фонды открытого и закрытого доступа.

В помещении школы имеются санитарные узлы для мальчиков и девочек. В школе организовано 2-разовое питание для подвозимых детей  и горячее питание для остальных детей. Столовая имеет все необходимое оборудование и помещения, имеется во всех цехах подводка горячей и холодной воды.

        Интенсивная учебная деятельность обучающихся связана с умственными и физическими нагрузками, затратами энергии, восполнить которые можно с получением пищи. Питаются в школьной столовой  165 обучающихся (90 %).

В течение всего года проводилась витаминизация  всех учащихся школы, дети получали кисель и витаминизированный напиток. Учащиеся 1-4 классов получали витаминизированные  вафли, молоко.

В школьной столовой организован питьевой режим кипяченой водой.

Отопление (централизованное), вентиляция в школе соответствует гигиеническим требованиям. Во всех кабинетах оборудованы съемные решетки для ограждения отопительных приборов, имеются режимы работы и режимы проветривания. В туалетных, помещениях кухни оборудованы вытяжной вентиляцией.

В учебных кабинетах предусмотрено люминесцентное освещение с использованием ламп ЛБ. Над классными досками во всех кабинетах имеется дополнительное освещение. 

Водоснабжение и канализация централизованное.

Углубленный медицинский осмотр проводят специалисты из центральной районной больницы. Перед началом учебного года все работники прошли медицинский осмотр, санитарные книжки хранятся у директора.

Уборку учебных кабинетов проводят после окончания уроков,  один раз в месяц проводят генеральную уборку. Ежедневно проводится влажная протирка пола после больших перемен. Уборку столовой проводят после  приема пищи.

Двигательная активность учащихся складывается из ежедневной (утренняя гимнастика, ходьба, подвижные перемены и паузы режиме учебного дня) и периодической, которая может быть разнообразной. Двигательная активность учащихся школы организована так, чтобы предотвратить гиподинамию и в тоже время не привести их к переутомлению. Восполняют двигательную активность учащиеся школы на уроках физической из 184 учащихся (по данным на 01 сентября 2011г.) имеют: основную группу здоровья 163 человек (86,24%), подготовительную группу   24 человека (12,7 %), специальную группу 1 (0,53%) освобождены от уроков физической культуры 1 человек (0,53 %), спортивные кружки и секции посещают 115 человек   (61 %), а также каждый учитель проводит физкультминутки на своих уроках, учитывая специфику предмета.

В течение года  проводились подвижные игры на малых и больших переменах учащиеся играли в теннис, играли с мячом в спортивном зале. 

В 2011-2012 учебном году 184 учащихся прошли медицинский осмотр. Выявлены следующие заболевания: болезни органов дыхания – 56 (53%), болезни органов пищеварения – 2 (2%), нарушение осанки - 6 (5,6%), нарушение зрения — 6 (5,6 %) и др. 

Из выше сказанного можно сделать вывод: показатели здоровья учащихся неутешительны. Педагогам необходимо грамотно применять здоровьесберегающие технологии, которые способствуют обеспечению высокого уровня образовательной деятельности без ущерба для здоровья учащихся.

2.Приоритеты в работе образовательного учреждения
На основе проведенного анализа можно выделить приоритеты в работе образовательного учреждения с учетом конкретных условий и возможностей школы. В новом учебном году необходимо проводить мероприятия программы «Здоровье - здорово» разработанной на 2011-2016г.

Мероприятия для реализации программы «Здоровье-здорово»
Таблица 7

	№ п/п
	Мероприятие 
	Сроки
	Ответственный

	1
	2
	3
	4

	Работа с учащимися

	1.
	Оценка физического развития школьников
	Первичная оценка — в начале учебного года, мониторинг — в течение всего учебного года
	Зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	2.
	Распределение учащихся по группам здоровья
	Первичное распределение — в начале учебного года, мониторинг — в течение всего учебного года
	Классные руководители, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	3.
	Создание базы данных о физическом развитии и подготовленности учащихся
	Корректировка в течение каждого учебного года
	Учитель физической культуры

	4.
	Создание паспорта здоровья учащихся
	Заводится на каждого учащегося, корректируется в течение учебного года
	Мед.работники, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	5.
	Разработка и внедрение программ раннего выявления и профилактики табакокурения, алкоголизма, наркозависимости
	В течение учебного года на классных часах и уроках физической культуры
	Классные руководители, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	6.
	Проведение спортивных праздников
	По отдельному плану
	учитель физической культуры

	7.
	Создание и распространение (демонстрация) агитационных материалов, направленных на пропаганду здорового образа жизни
	По отдельному плану
	Классные руководители, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	8.
	Рекламная акция, направленная на привлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях
	сентябрь
	учитель физической культуры при участии классных руководителей

	9.
	Проведение мониторинга физической подготовки учащихся
	В течение учебного года
	зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	Работа с педколлективом

	1.
	Проведение диспансеризации педагогического коллектива
	Один раз в учебный год
	зам. директора по БЖ

	2.
	Внедрение программы оздоровительных услуг для педагогического коллектива школы
	Реализация по специальному расписанию с учетом запросов, потребностей и физического состояния педагогов
	зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	3.
	Лекции (сообщения) по вопросам здоровья школьников, особенностей психофизического развития детей разных возрастных групп, профилактики вредных привычек и пропаганды здорового образа жизни
	По отдельному плану, на заседаниях МО классных руководителей — один раз в четверть
	зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	4.
	Организация и проведение круглых столов и семинарских занятий по вопросам здоровья школьников; особенностей психофизического развития детей разных возрастных групп; профилактики вредных привычек и пропаганды здорового образа жизни
	По отдельному плану, на заседаниях МО классных руководителей — один раз в четверть
	зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	5.
	Ведение целенаправленной пропаганды здорового образа жизни с использованием механизмов наглядной агитации и материального стимулирования учителей
	В течение учебного года
	Администрация школы

	6.
	Создание и поддержание условий комфортной работы, охраны труда работников школы
	В течение учебного года
	Администрация школы

	7.
	Информационное обеспечение по вопросам здоровьесбережения и охраны труда с использованием наглядной агитации, раздаточных материалов, ежемесячного консультирования учителей
	В течение учебного года
	зам. директора по БЖ, учитель физической культуры с привлечением мед.работников

	Работа с родителями

	1.
	Ежегодная обязательная диспансеризация детей 1-11 классов
	август
	родители

	2.
	Подготовка материалов и выступление перед родителями на темы: «Распорядок дня ребенка», «Особенности психофизического развития детей разных возрастных групп», «Пропаганда здорового образа жизни в семье», «Профилактика простудных заболеваний», «Профилактика стрессов» ит.д. (в зависимости от особенностей класса, запросов, поступивших от родителей, классных руководителей)
	В течение учебного года
	Классные руководители, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	3.
	Информирование родителей по вопросам здоровья школьников и пропаганды здорового образа жизни с использованием листовок, буклетов, школьных информационных стендов.
	В течение учебного года
	Классные руководители, зам. директора по БЖ, учитель физической культуры

	4.
	Круглые столы с участием родителей
	1 раз в полугодие
	Классные руководители, администрация школы, учитель физической культуры

	5.
	Проведение совместных мероприятий (праздников, соревнований и т.п.) для детей и родителей
	По плану спортивно-массовой и воспитательной работы школы
	Зам. директора по ВР, учитель физической культуры


Таблица 8

	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	Уроки здоровья и практической гигиены

	1 класс

	1.
	Правильная посадка при письме и чтении (в школе и дома). Правильная осанка
	сентябрь
	Классный руководитель

	2. 
	Правила уличного поведения
	сентябрь
	Классный руководитель

	3.
	Как уберечь себя и других от несчастных случаев
	сентябрь
	Классный руководитель

	4.
	День первоклассника. Режим дня
	октябрь
	Классный руководитель

	5.
	Гигиена сна
	октябрь
	Классный руководитель

	6.
	Мытье рук, стрижка ногтей. Гигиенические навыки. 
	ноябрь
	Классный руководитель,

мед.работник

	7.
	Болезни грязных рук
	ноябрь
	Классный руководитель,

мед.работник

	8.
	Гигиена тела. Умывание лица, шеи, мытье ног, уход за волосами, носовой платок.
	декабрь
	Классный руководитель

	9.
	Гигиена полости рта
	январь
	Классный руководитель,

мед.работник

	10.
	Питание — основа жизни. 10заповедей правильного питания
	февраль
	Классный руководитель,

мед.работник

	11.
	Рост и развитие человека
	февраль
	Классный руководитель

	12.
	Гигиена внешней среды. Уборка и проветривание класса
	март
	Классный руководитель

	13.
	Уход за обувью и одеждой
	март
	Классный руководитель

	14.
	Утренняя зарядка, подвижные игры, их польза для здоровья
	апрель
	Классный руководитель

	15.
	Закаливание, правила купания
	май
	Классный руководитель,

мед.работник

	2 класс

	1.
	Правильная посадка при письме и чтении (в школе и дома). Правильная осанка
	сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Режим дня  ученика 2 класса. Гигиенические навыки, связанные со сном.
	сентябрь
	Классный руководитель

	3.
	Школьник должен быть чистым и опрятным. Болезни грязных рук.
	октябрь
	Классный руководитель,

мед.работник

	4.
	Как сохранить хорошее зрение
	ноябрь
	Классный руководитель

	5.
	Безопасность поведения на дорогах. Как уберечь себя и других от несчастных случаев.
	декабрь
	Классный руководитель

	6.
	Пагубное влияние алкоголя, никотина, наркотиков на организм.
	январь
	Классный руководитель

	7.
	Гигиена питания. Питание — основа жизни.
	февраль
	Классный руководитель

	8.
	Гигиена полости рта
	март
	Классный руководитель,

мед.работник

	9.
	Укрепление здоровья. Подвижные игры на улице.
	апрель
	Классный руководитель

	10.
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам
	апрель
	Классный руководитель

	11.
	Закаливание, правила купания
	май
	Классный руководитель,

мед.работник

	12.
	Гигиена внешней среды. Уборка и проветривание класса
	май
	Классный руководитель

	3-4 класс

	1.
	Режим дня  школьника
	сентябрь
	Классный руководитель

	2.
	Утренняя гимнастика
	сентябрь
	Классный руководитель

	3.
	Сон школьника
	октябрь
	Классный руководитель

	4.
	Как одеваться в разное время года
	ноябрь
	Классный руководитель

	5.
	Личная гигиена девочки
	ноябрь
	Классный руководитель

	6.
	Личная гигиена мальчика
	ноябрь
	Классный руководитель

	7.
	Гигиена питания. Понятие о витаминах. 10заповедей правильного питания
	декабрь
	Классный руководитель

	8.
	Зимние подвижные игры и развлечения на воздухе в зимнее время
	декабрь
	Классный руководитель

	9.
	О микробах, вызывающих различные болезни
	январь
	Классный руководитель,

мед.работник

	10.
	Гигиена полости рта
	февраль
	Классный руководитель,

мед.работник

	11.
	Рост и развитие человека
	февраль
	Классный руководитель,

мед.работник

	12.
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостатка
	февраль
	Классный руководитель

	13.
	Безопасность поведения на дорогах. Как уберечь себя и других от несчастных случаев.
	март
	Классный руководитель

	14.
	 Влияние алкоголя, никотина, наркотиков на организм.
	март
	Классный руководитель

	15.
	Как уберечься от заражения паразитами
	апрель
	Классный руководитель

	16.
	Как отдыхать летом
	май
	Классный руководитель

	17.
	Гигиена внешней среды. Уборка и проветривание класса
	май
	Классный руководитель


Таблица 9

Взаимосвязь направлений, задач, видов и форм воспитания

	Направление формирования здорового образа жизни
	Задачи формирования здорового образа жизни
	Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	1.Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью).

2.Обеспечение заинтересованного отношения педагогов, родителей к здоровью детей
	Беседа (урочная, внеурочная, внешкольная);

спортивные секции, туристические походы, встречи со спортсменами, тренерами (внеурочная, внешкольная);

урок физической культуры (урочная);

подвижные игры (урочная, внеурочная, внешкольная);

спортивные соревнования, игровые и тренинговые программы (внешкольная)

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры ОУ
	1.Организация качественного горячего питания учащихся.

2.Оснащение кабинетов (в том числе медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым)
	Укрепление материально-технической базы; комплектование необходимого и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники)

	Рациональная организация образовательного процесса
	1.Повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

2.Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельность в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями
	Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностями обучающихся (использование методик, прошедших апробацию); 

Индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья
	Организация занятий по лечебной физкультуре, динамических перемен, физкультминуток на уроках; 

организация работы спортивных секций и создание условий для эффективного функционирования;

проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т.д.)

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Включение каждого учащегося в здоровьесберегающую деятельность
	Проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.;

создание общественного совета по здоровьесбережению

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Включение родителей (законных представителей) в здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы
	Лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей; приобретение для родителей необходимой научно-методической литературы


3. Основные направления,
ценностные установки и
планируемые результаты
формирования экологической  культуры,
здорового и безопасного образа жизни
Таблица 10

	Направление формирования здорового образа жизни
	Ценностные установки
	Планируемые результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	Здоровье физическое, стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое
	1.У учащихся сформировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

2. Учащиеся имеют элементарные представления о физическом, нравственном,  психическом и социальном здоровье человека.

3. Учащиеся имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности.

 4. Учащиеся имеют первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

5. Учащиеся знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека. 

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения
	Ценность здоровья и здорового образа жизни
	Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим  нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся

	Рациональная организация образовательного процесса
	Отношение к здоровью детей как главной ценности. Ценность рациональной организации учебной деятельности
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния
	1.Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

2.Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Ценность здоровья и здорового образа жизни  
	Эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включенных в учебный процесс

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.


Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п.
Основные результаты формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся не подлежат итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, однако оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами являются: экспертные суждения (родителей, партнёров школы); анонимные анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;  различные тестовые инструменты, созданные с учётом возраста; самооценочные суждения  детей.  

В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знания о возможном негативном влиянии компьютер​ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

4. Использование возможностей УМК «Школа 2100»

В УМК «Школа 2100» реализуется гуманистическое  убеждение: обучение и развитие каждого ребенка в школе может быть успешным, если  создать для этого необходимые условия. Одно из основных условий – личностно-ориентированный подход к ребенку с опорой на его жизненный опыт и вариативность требований, учитывающих уровень подготовки учащихся к школе, общие способности к обучению,   уровень доступной ребенку самоорганизации, жизненный опыт.

В УМК обеспечены: отбор содержания, включающего систему заданий разного уровня трудности (с соблюдением меры трудности); сочетание различных методов, средств, форм  обучения и контроля; возможность сочетания индивидуальной деятельности ребенка с его работой в малых группах и участием в клубной работе.

Принцип учета индивидуальных возможностей и способностей школьников напрямую связан с задачами урочной деятельности, одновременно решаемыми Программой формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. Он предусматривает поддержку всех учащихся с использованием разного по трудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощи при усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкие возможности для вариативности образования, реализации индивидуальных образовательных программ, адекватных развитию ребенка.

Реализуемый в комплекте принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, формирования и развития снов культуры умственного и физического труда. Предполагается также создание условий для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях (утренняя гимнастика, динамические паузы, прогулки на природу). 

Безусловно, заявленные позиции носят здоровьесберегающий характер, создают безопасную образовательную среду с точки зрения психологической, личностной защищенности каждого школьника.

Требования к предметным результатам предполагают возможность научиться понимать необходимость ЗОЖ, соблюдать правила безопасного и здорового поведения, использовать знания о строении и функционировании организма для сохранения и укрепления своего здоровья. Выпускник получит возможность научиться простым навыкам самоконтроля и саморегуляции своего состояния, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и личной гигиены, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях.

Особое значение в реализации программы «Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни» имеют социальные проекты. Во внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для реальной самостоятельной деятельности учащихся, в которой только и может происходить самоопределение, осуществляться морально-нравственный выбор не на словах, а на деле. 

Проектная деятельность влияет на формирование личностных результатов  учащихся, так как требует проявления личностных ценностных смыслов, показывает реальное отношение к делу, людям,  к результатам труда и др. 

Вариативная часть БУП определяет внеучебную проектную деятельность учащихся в рамках предметных областей «Окружающий мир», «Физическая культура», «Технология»; спортивно-оздоровительной модуль программы социализации и воспитания учащихся; программы дополнительного образования.

5.Условия создания здоровьесберегающей среды

Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

· соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

· организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

· оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

· наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

· введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

· индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования;
· ведение систематической работы с детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

· организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3‑м и 4‑м уроками;

· организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, медицинских работников, а также всех педагогов.

Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает:

· внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;

· создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Здоровье».

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

· интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

· проведение часов здоровья, Дней здоровья;

· занятия в кружках, секциях;

· проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

· лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;

· приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

· организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.
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